CAMLICA MiNiKA ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LISTESi (Afiyet Olsun) :)

05.12.2016 PAZARTES|
SABAH KAHVALTISI
Peynirli Krep
S.zeytin-Y. Zeytin
So6gus-lhlamur
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yuksuk Corbasi
Sac Kavurma
Bulgur Pilavi
Havug Salata
Cigkofte
Ayran
iKINDI KAHVALTISI
Uziimlii Cik. Kurabiye
Meyve Cayi

12.12.2016 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
Sarelle Ekmek
Orgii Peynir-
S.Zeytin- Sut
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Ezogelin Corbasi
Etli Kekik Kebabi
Firinda Biber Dolma
Pilav

Akdeniz Salata
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Pizza

Meyve Suyu

06.12.2016 SALI
SABAH KAHVALTISI
Haslama Yumurta-
Peynir -Zeytin-Helva
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Mercimek Corbasi
Et Kavurma
Piring Pilavi
Saksuka
Mevsim Salata
Ayran
iKINDI KAHVALTISI
Browni Kek
Sut

13.12.2016 SALI

SABAH KAHVALTISI
Peynirli Borek

Patatesli Borek
Meyve Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Tarhana Gorbasi
Kuzu Tandir
Pilav

Sebzeli Pirasa
Akdeniz Salata
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Hashasli Revani
lhlamur

1. HAFTA
07.12.2016 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
Patates Kizartmasi
Peynir-S. Zeytin
Meyve Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yayla Corbasi
Karniyarik
Pilav
Kisir
Coban Salata
Ayran
iKINDI KAHVALTISI
Sigara Boregi
Ilhlamur
2. HAFTA

14.12.2016 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
Omlet-Dil Peyniri-
Y.Zeytin-Regel-
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Kremali Sebze Corba
Karniyarik
Firinda Karigik Dolma
Ispanak Yemegi
Havug Salata
Ayran
iKiNDi KAHVALTISI
Meyveli Kek
St

08.12.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Tereyagi Bal-Orgii
Peynir-Y.Zeytin

Sut

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Kremali Sebze Corba
Et Hamburger
Patates Kizartmasi
Sal¢ali Makarna

Rus Salatasi
Komposto

iKINDI KAHVALTISI
Hashasli Corek
Meyve Suyu

15.12.2016 PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
Simit- Krem Peynir
Y.Zeytin-S.Zeytin
lhlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Yayla GCorbasi
Orman Kebabi

Pilav

Kuru Fasulye

Misir Salata

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Paskalya Coregi
Kusburnu Cay!

09.12.2016 CUMA

SABAH KAHVALTISI
Sahanda Yumurta-
Beyaz Peynir-Zeytin
S6gus-lhlamur
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Domates Corbasi
Koy Tavugu

Pilav

Lahana Sarma
Nohut Yemegi

Misir Salata-Ayran
iKINDI KAHVALTISI
Prenses Tatlisi
Kugburnu Gayi

16.12.2016 CUMA

SABAH KAHVALTISI
Kasar Peynir-S.Zeytin
Tahinli Pekmez

Sut

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGI
Mercimek Corbasi
Et Kavurma
Karnabahar Yemegi
Piring Pilavi
Mercimek Kofte
Coban Salata-Ayran
iKiNDi KAHVALTISI
Mantar Kurabiye
lhlamur



CAMLICA OKULLARI MALATYA KAMPUS ARALIK AYI YEMEK LIiSTESI

19.12.2016 PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI
Sahanda Yumurta
Peynir-Y.Zeytin
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Sebze Corbasi
HasanPasa Koftesi
Zeytinyagh Brokoli
Makarna

Misir Salata

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Kruvasan

Sut

26.12.2016 PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI
Patatesli Omlet
Peynir-Y.Zeytin
Ihlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi

Kre. Domates Corba
Sebzeli Kebap

Anali Kizli

Makarna

Misir Salata

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Tahinli Corek
Meyve Suyu

20.12.2016 SALL
SABAH KAHVALTISI
Ispanakli Borek
Peynir-S.Zeytin-
Ihlamur

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Koylu Corbasi

Koy Tavugu

Yaprak Sarma

Pilav

Cin Salatasi

Ayran

iKINDI KAHVALTISI
Havuglu Targinl Kek
Meyve Cayi

27.12.2016 SALI
SABAH KAHVALTISI
KasarPeynir-S.Zeytin-
Tereyagi-Bal

Sat

MEYVE SAATI

OGLE YEMEGi

Yayla Corbasi
Bezelye Kebabi

Etli Nohut

Bulgur Pilavi

Akdeniz Salata

ayran

iKINDI KAHVALTISI
Aglayan Pasta

Sat

3.HAFTA
21.12.2016 CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
Findik Ezmesi-Dil
Peyniri-Y.Zeytin
Ihlamur
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Mercimek Corbasi
Lahmacun
Palamut Izgara
Firinda Patates
Akdeniz Salata
Meyve Suyu
iKiNDi KAHVALTISI
Tiramisu
Meyve Suyu

4. HAFTA
28.12.2016 CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
Kasarl Kanepe
Sucuklu Kanepe
Kusburnu Cayi
MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Mercimek Corbasi
Patates Oturtma
Karniyarik
Bulgur Pilavi
Coban Salata
Ayran
iKiNDi KAHVALTISI
Cheesecake
Meyve Cayi

22.12.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Patates Graten
Tahin Helva-S.Zeytin
Sut

MEYVE SAATI

OGLE YEMEGi
Yuksuik Corbasi

Tas Kebabi

Sehriyeli Bul. Pilavi
Patates Cipsi
Yogurtlu Brokoli
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Portakalli Revani
Kusburnu Cayi

29.12.2016 PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
Cikolatali Krep
Beyaz PeynirY.Zeytin
Sut

MEYVE SAATI

OGLE YEMEGi
Ezogelin Corba
Tereyagl Kumpir
Findik Lahmacun
Kisir-Kornigon Tursu
Misir Salata

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Sekerpare Tatlisi
Meyve Suyu

23.12.2016 CUMA
SABAH KAHVALTISI
Acma-Ucgen Peynir
Y.Zeytin

Meyve Cayi

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Domates Corbasi
izmir Kéfte

Pilav

Sebzeli Mucver
Firinda Patates
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Muh. Kadayif Tatlisi
lhlamur

30.12.2016 CUMA
SABAH KAHVALTISI
Patates Kizartmasi
Peynir-S.Zeytin
Meyve Cayi

MEYVE SAATI
OGLE YEMEGi
Domates Corbasi
Adana Kebap
Sebzeli Bulgur Pilavi
Somon lzgara
Patates Kizartmasi
Meyve Suyu

iKiNDi KAHVALTISI
Pasa Lokumu
lhlamur



