
                                                                                                ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ (Afiyet Olsun) :)

1.HAFTA

04.12.2017 PAZARTESİ 05.12.2017 SALI 06.12.2017 ÇARŞAMBA 07.12.2017 PERŞEMBE 08.12.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

SAHANDA YUMURTA KAŞARLI TOST-ZEYTİN ÇEŞ. PATATES GRATEN HAŞLAMA YUMURTA SİGARA BÖREĞİ-ZEYTİN ÇEŞ. 

ÇEÇİL PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. DOMATES-SALATALIK MALATYA PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. DİL PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. DOMATES-SALATALIK

TEREYAĞLI ÇİLEK REÇ. EKMEK TEREYAĞLIKAYISI REÇ. EKMEK DOMATES-SALATALIK SARELLE EKMEK TAHİN PEKMEZLİ EKMEK

IHLAMUR SÜT ADAÇAYI SÜT KUŞBURNU ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI KREMALI SEBZE ÇORBASI DOMATES ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

ADANA KEBAP FIRINDA SEBZELİ TAVUK SOTE KURU KÖFTE LAHANA SARMASI FIRINDA KEKİK KEBABI

TAVUK KUŞBAŞI KURU FASULYE SALÇALI MAKARNA NOHUT YEMEĞİ BİBER DOLMASI

PİRİNÇ PİLAVI PİLAV BİBER DOLMASI PİLAV MAKARNAPİRİNÇ PİLAVI PİLAV BİBER DOLMASI PİLAV MAKARNA

PATATES CİPSİ ZEYTİNYAĞLI ISPANAK PATATES CİPSİ ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ ŞAKŞUKA

MEVSİM SALATA-AYRAN AKDENİZ SALATA-AYRAN ÇOBAN SALATA-YOĞURT KARIŞIK SALATA-CACIK İTALYAN USULÜ SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

AĞLAYAN PASTA SÜTLAÇ TULUMBA TATLISI KISIR-KARIŞIK TURŞU ELMALI TART

MUZ MEYVE SALATASI ELMA-NAR AYRAN MANDALİNA

2.HAFTA
2
. 
H

11.12.2017 PAZARTESİ 12.12.2017 SALI 13.12.2017 ÇARŞAMBA 14.12.2017 PERŞEMBE 15.12.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

SİMİT-KREM PEYNİR KAŞARLI OMLET ÇİKOLATALI KREP KARIŞIK MİNİ SANDİVİÇ PATATES KIZARTMASI

HAŞLAMA YUMURTA ZEYTİN ÇEŞİTLERİ PEYNİRLİ KREP MALATYA PEYN.-ZEYTİN ÇEŞ. BEYAZ PENİR-ZEYTİN ÇEŞİTLERİ

TEREYAĞLI BALLI EKMEK TAHİN HELVA ZEYTİN ÇEŞİTLERİ TEREYAĞLI VİŞNE REÇ. EKMEK FINDIK EZMELİ EKMEK

KIŞ ÇAYI SÜT IHLAMUR SÜT ADAÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

TARHANA ÇORBASI KREMALI SEBZE ÇORBASI YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

FIRINDA KEKİK KEBABI FIRINDA KARIŞIK DOLMA FIRINDA IZGARA KÖFTE FIRINDA KÖFTE TÜRLÜSÜ SULTAN SARMASI

DOMATES SOS. KAR. KIZARTMA ETLİ NOHUT MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

PİLAV PİRİNÇ PİLAVI PATATES CİPS SIKMA KÖFTE YOĞURTLU BROKOLİ

SULTAN BÖREĞİ FIRINDA PATATES ZEYTİNYAĞLI ISPANAK KOL BÖREĞİ MERCİMEK KÖFTESİ

MEVSİM SALATA-AYRAN AKDENİZ SALATA-YOĞURT ÇOBAN SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-LİMONATA JAPON USULÜ SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

TRİLEÇE TAHİNLİ ÇÖREK TİRAMİSU MOZAİK PASTA HALKA TATLI

MANDALİNA KİVİ-ELMA ARMUT MUZ-NAR ELMA-PORTAKAL



                                                                                                                                          3.HAFTA

18.12.2017 PAZARTESİ 19.12.2017 SALI 20.12.2017 ÇARŞAMBA 21.2017 PERŞEMBE 22.12.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PATATESLİ POĞAÇA MENEMEN-DİL PEYNİRİ PEYNİRLİ PİZZA HAŞLAMA YUM-MALATYA PEY. KAŞARLI TOST

ÖRGÜ PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. ZEYTİN ÇEŞ.CHERRY DOMATES ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ PATATES KIZ.-ZEYTİN ÇEŞ. ZEYTİN ÇEŞİTLERİ

SARELLE EKMEK TEREYAĞLI ÇİLEK REÇ. EKMEK TAHİN HELVA TEREYAĞLI VİŞNE REÇ. EKMEK TEREYAĞLI BALLI EKMEK

ADAÇAYI SÜT KIŞ ÇAYI SÜT IHLAMUR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

TARHANA ÇORBASI KREMALI TAVUK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBASI

KAVURMA FIRINDA IZGARA KÖFTE TAVUK ŞİNİTZEL FIRINDA KÖFTE TÜRLÜSÜ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI MAKARNA FIRINDA SEBZELİ KEBAP PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ ZEYTİNYAĞLI ISPANAK MAKARNA SIKMA KÖFTE MERCİMEK KÖFTESİ-TURŞU

PATATES CİPS TALAŞ BÖREĞİ KISIR HAVUÇ BORANİ PATATES CİPS

MEVSİM SALATA-AYRAN AKDENİZ SALATA-CACIK ÇOBAN SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN ORTADOĞU US. SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

AĞLAYAN PASTA CEVİZLİ AY ÇÖREĞİ BROWNİ KEK VİŞNELİ MUHALLEBİ PİŞİ- PEYNİR

MEYVE SALATASI MUZ ELMA PORTAKAL-MANDALİNA ÇAY

                                                                                                                                          4.HAFTA

25.12.2017 PAZARTESİ 26.12.2017 SALI 27.12.2017 ÇARŞAMBA 28.12.2017 PERŞEMBE 29.12.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PATATESLİ GÖZLEME SAHANDA YUMURTA HAŞLAMA YUMURTA PATATES KIZARTMASI-PEYNİR ÇİKOLATALI KREP

PEYNİRLİ GÖZLEME BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. ZEYTİN ÇEŞ.CHERRY DOMATES PEYNİRLİ KREP

TEREYAĞLI KAYISI REÇ. EKMEK TAHİN PEKMEZLİ EKMEK FINDIK EZMELİ EKMEK TEREYAĞLI BALLI EKMEK ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ

KUŞBURNU ÇAYI SÜT IHLAMUR SÜT ADAÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

YÜKSÜK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

ET DÜRÜM FIRINDA TAS KEBABI KÖFTE ŞİŞ ET KAVURMA FIRINDA BEZELYE KEBAP 

TAVUK DÜRÜM TAVUK DÖNER TAVUK ŞİŞ YEŞİL FASULYE ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

ALİ NAZİK BULGUR PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ANALI KIZLI

PATATES CİPSİ YOĞURTLU BROKOLİ ÇİĞKÖFTE MANTI MAKARNA SALATASI

MEVSİM SALATA-LİMONATA AKDENİZ SALATA-AYRAN MEVSİM SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN EGE USULÜ SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

TRİLEÇE GÜL BÖREĞİ TİRAMİSU TALAŞ BÖREĞİ PUDİNGLİ PASTA

MANDALİNA PORTAKAL-ELMA MUZ TUZLU KURABİYE ARMUT

                                                                                  ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ  


