
03.10.2016 PAZARTESİ 04.10.2016 SALI 05.10.2016 ÇARŞAMBA 06.10.2016 PERŞEMBE 07.10.2016 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

Patatesli Gözleme Beyaz Peynir-Y.Zeytin Kaşar Pey.-S. Zeytin Sigara Böreği Simit-Krem Peynir

Peynirli Gözleme Sahanda Yumurta Tereyağı-Bal Y. Zeytin-Söğüş S.Zeytin-Söğüş

Söğüş-Ihlamur Söğüş-Ihlamur Kuşburnu Çayı Kuşburnu Çayı Meyve Çayı

MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Adana Şiş Şehriyeli Tavuk çorba Tarhana Çorbası Sebze Çorbası Domates Çorbası

Patates Kızartması Tavuk Şinitzel Kadın Budu  Köfte Tavuk Sote Et Sote

Bulgur Pilavı Su Böreği Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Pirinç Pilav

Çoban Salata Makarna Patates Kızartması Mantı Patates Kızartması

Sigara Böreği Mevsim Salata Çoban Salata Mısır Salatası Çoban Salatası

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran 

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Tulumba Tatlısı-Ihlamur Mozaik Pasta-M.Suyu Elmalı Kek-M.Çayı Tatlı-Tuzlu Kurabiye-Süt Limonlu Kek-Ihlamur

10.10.2016 PAZARTESİ 11.10.2016 SALI 12.10.2016 ÇARŞAMBA 13.10.2016 PERŞEMBE 14.10.2016 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

Haşlama Yumurta Örgü Peynir-S. Zeytin Kaşarlı Tost Beyaz Peynir-Y. Zeytin Patates Kızartması

Peynir-Y. Zeytin-Söğüş Reçel-Söğüş Domates-Salatalık Söğüş-Sarelle Peynir-S. Zeytin

Ihlamur Kuşburnu Çayı Ihlamur Meyve Çayı Kuşburnu Çayı

MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Ezogelin Çorbası Tavuk Şiş Şehriye Çorbası Mercimek Çorbası Tarhana Çorbası

İzmir  Köfte Patetes Kızartması Et Köfte Tavuk Şiş Dürüm Tavuklu Bezelyeli Patates

Sebzeli Tavuk Bulgur Pilavı Patates Kızartması Et Şiş Dürüm Makarna

Salçalı Makarna Çoban Salata Çoban Salata Bulgur Pilavı Paçanga Böreği

Havuç Salata Sigara böreği Makarna Çoban Salata Mısır Salatası

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Yaş Pasta-Tuzlu Kurabiye Tulumba Tatlısı-M.Çayı Ağlayan Pasta-Süt Sütlü Tatlı Revani-Kuşburnu Çayı

         ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ  

2. HAFTA 

1.HAFTA



17.10.2016 PAZARTESİ 18.10.2016 SALI 19.10.2016 ÇARŞAMBA 20.10.2016 PERŞEMBE 21.10.2016 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

Kaşar Peyniri-Y.Zeytin Patatesli Omlet Peynir-Y.Zeytin Haşlama Yumrta Peynirli Poğaça

Söğüş-Helva Beyaz Peynir-S.Zeytin Tereyağı-Bal Peynir-S.Zeytin-Söğüş Y.Zeytin-Söğüş

Süt Ihlamur Kuşburnu Çayı Meyve Çayı Ihlamur

MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Mercimek Çorbası Yayla Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorbası Tavuk Döner

Kuzu Tandır Et Kavurma Et Hamburger Kuru Fasulye Bulgur Pilavı

Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Salçalı Makarna Pirinç Pilavı Patates Cipsi

Patates Cipsi Sigara Böreği Mevsim Salata Spagetti Yoğurtlu Brokoli

Çoban Salata Havuç Salatası Komposto Akdeniz Salata Havuç Salata

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Islak  kek-Süt Elmalı Pasta-M.Suyu İrmik Helvası-Ihlamur Tavuk Göğsü-Port. Suyu Sütlü Tatlı

24.10.2016 PAZARTESİ 25.10.2016 SALI 26.10.2016 ÇARŞAMBA 27.10.2016 PERŞEMBE 28.10.2016 CUMA

Dil Peyniri-S.Zeytin Peynirli Kanepe Sucuklu Yumurta Patatesli Börek Sahanda Yumurta

Söğüş-Reçel Y.Zeytin-Söğüş Peynir-S. Zeytin Kaşar Peyniri-Y.Zeytin Beyaz Peynir-Söğüş

Meyve Çayı Ihlamur Kuşburnu Çayı Mayve Çayı Ihlamur

MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ MEYVE SAATİ

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Domates Çorbası Mercimek Çorbası Yayla Çorbası Sebze Çorbası Ezogelin Çorbası

Sebzeli Et Sote Köfte Şiş Hasanpaşa Köftesi Dalyan Köfte Fındık Lahmacun

Bezelye Yemeği Tavuk Şiş Pirinç Pilavı Tavuk Sarma Patates Cipsi

Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Mevsim Salata Sigara Böreği Mevsim salatası

Akdeniz salata Kıvırcık Salatası Su Böreği Mevsim Salata Havuç Salatası

Ayran Ayran Ayran Ayran Ayran

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Supangle Ağlayan Pasta-Süt Revani -Kuşburnu Çayı Peynirli Kek-M.Çayı Şekerpare-Ihlamur

ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ Afiyet Olsun :)

4. HAFTA 

3. HAFTA 


