
                                                                         ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ (Afiyet Olsun) :)

                                                                                                                                   1. HAFTA 

02.10.2017 PAZARTESİ 03.10.2017 SALI 04.10.2017 ÇARŞAMBA 05.10.2017 PERŞEMBE 06.10.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

MALATYA PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. PATATES KIZARTMASI-SİMİT SADE POĞAÇA-ÜÇGEN PEYNİR KAŞARLI TOST-ZEYTİN ÇEŞ. MENEMEN-OMLET

TEREYAĞLI BALLI EKMEK- BURGU PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞİT. HAŞLAMA YUMURTA BEYAZ PEYNİR-SÖĞÜŞ KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ.

OMLET-SÖĞÜŞ KAYISI REÇELLİ EKMEK ZEYTİN ÇEŞ.-SARELLE EKMEK TAHİN HELVA ÇİLEK REÇELLİ EKMEK

KUŞBURNU ÇAYI IHLAMUR ÇAYI SÜT ADAÇAYI SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

YAYLA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

PATLICA TAVA ET HAMBURGER ET KÖFTE ETLİ PİDE MANTARLI PİZZA

KURU FASULYE SEBZELİ TÜRLÜ PEYNİRLİ MAKARNA SALÇALI PATATES KAVURMA MEVSİM TÜRLÜSÜ

ŞEHRİYELİ PİLAV DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI SİGARA BÖREĞİ ETLİ NOHUT ERİŞTE PİLAVI

PAÇANGA BÖREĞİ PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREĞİ ŞAKŞUKA PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ SIKMA KÖFTE

KARIŞIK SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN KARIŞIK SÖĞÜŞ-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

MOZAİK PASTA-MUZ ELMALI PASTA-KAVUN LİMONLU KEK-ŞEFTALİ REVANİ-ÜZÜM PATATES KIZARTMASI-AÇMA

2.HAFTA

2
. 

09.10.2017 PAZARTESİ 10.10.2017 SALI 11.10.2017 ÇARŞAMBA 12.10.2017 PERŞEMBE 13.10.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ KANEPE-MALATYA PEYNİRİ ÖRGÜ PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. SİMİT-KREM PEYNİR-ZEYTİN PEYNİRLİ PARMAK BÖREK

HAŞLAMA YUMURTA ZEYTİN ÇEŞİT.-SÖĞÜŞ PATATESLİ OMLET PATATES KIZARTMASI ZEYTİN ÇEŞ.-PEYNİR

BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. FINDIK EZMELİ EKMEK TEREYAĞLI BALLI EKMEK VİŞNE REÇELLİ EKMEK SARELLE EKMEK

IHLAMUR ÇAYI SÜT ADAÇAYI SÜT KUŞBURNU ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

YAYLA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI DOMATES ÇORBASI TARHANA ÇORBASI

MİSKET KÖFTE ETLİ GARNİTÜR TAS KEBABI SULTAN KEBABI FIRINDA BAGET

FIRINDA PATATES YEŞİL FASULYE GÖKKUŞAĞI PİLAV PEYNİRLİ MAKARNA BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI

DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ BULGUR PİLAVI MANTI ZEYTİNYAĞLI SARMA MERCİMEKLİ KÖFTE

ŞAKŞUKA YOĞURTLU MUSAKKA FIRINDA PATATES SU BÖREĞİ FIRINDA PATATES

ÇOBAN SALATA-AYRAN ÇOBAN SALATA-AYRAN MEVSİM SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

KISIR-TURŞU-TUZLU ÇUBUK KAKAOLU KEK-ELMA PUDİNGLİ PASTA-MUZ TUZLU KURABİYE-ŞEFTALİ ŞEKERPARE-KANDİL SİMİDİ



                                                                                                                                          3.HAFTA

16.10.2017 PAZARTESİ 17.10.2017 SALI 18.10.2017 ÇARŞAMBA 19.10.2017 PERŞEMBE 20.10.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

KAŞARLI OMLET ÇİKOLATALI KREP HAŞLAMA YUMURTA-SİMİT PATATES KIZARTMASI SAHANDA YUMURTA

PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. PEYNİRLİ KREP MALATYA PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. PEYNİRLİ POĞAÇA

TEREYAĞLI BALLI EKMEK ZEYTİN ÇEŞ.-SÖĞÜŞ KAYISI REÇELLİ EKMEK SÖĞÜŞ-VİŞNE REÇELİ ZEYTİN ÇEŞ.-FINDIK EZMESİ

SÜT IHLAMUR ÇAYI SÜT KUŞBURNU ÇAYI SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

ÇİFTLİK KEBABI TAVUK ŞİŞ DOMATESLİ KEBAP FINDIK LAHMACUN KÖFTELİ PATATES OTURTMA

SEBZELİ BULGUR PİLAVI ADANA ŞİŞ ISPANAKLI EKMEK KAŞARLI PİDE ETLİ KURU FASULYE

FIRINDA PATATES ŞEHRİYELİ PİLAV PİRİNÇ PİLAVI BİBER DOLMASI PİRİNÇ PİLAVI

HAVUÇ BORANİ KARIŞIK KÖZ PATLICAN MUSAKKA MANTI SİGARA BÖREĞİ

ÇOBAN SALATA-AYRAN MEVSİM SALATA-AYRAN AKDENİZ SALATA-AYRAN ÇOBAN SALATA-AYRAN MEVSİM SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

SÜTLAÇ-TUZLU KURABİYE MANTAR KURABİYE-ELMA AĞLAYAN PASTA-MUZ AÇMA-PEYNİR -IHLAMUR TAVUK GÖĞSÜ TATLISI

                                                                                                                                          4.HAFTA

23.10.2017 PAZARTESİ 24.10.2017 SALI 25.10.2017 ÇARŞAMBA 26.10.2017 PERŞEMBE 27.10.2017 CUMA

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

MENEMEN PEYNİRLİ GÖZLEME MİNİ PİZZA HAŞLAMA YUMURTA KAŞARLI TOST

ÖRGÜ PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. PATATESLİ GÖZLEME BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN ÇEŞ. KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN ÇEŞ. BURGU PEYNİR

FINDIK EZMELİ EKMEK ZEYTİN ÇEŞ.-SÖĞÜŞ ÇİLEK REÇELLİ EKMEK SARELLE EKMEK ZEYTİN ÇEŞİTLERİ-SÖĞÜŞ

ADAÇAYI IHLAMUR ÇAYI SÜT SÜT KUŞBURNU ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBASI YAYLA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI

ET KAVURMA KARIŞIK PİZZA SALÇALI PATATES KAVURMA SEBZELİ KEBAP ETLİ MEVSİM TÜRLÜSÜ

PATATES CİPS NOHUT YAHNİ IZGARA KÖFTE YOĞURTLU SIKMA KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ PİLAVI SEBZELİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA PATATES PÜRESİ

YOĞURTLU KABAK YOĞURTLU MUSAKKA MANTI PATATES KIZARTMASI GÜL BÖREĞİ

MEVSİM SALATA-AYRAN ÇOBAN SALATA-AYRAN KARIŞIK SALATA-AYRAN AKDENİZ SALATA-AYRAN MEVSİM SALATA-AYRAN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

SÜTLÜ İRMİK TATLISI BROWNİ KEK-MUZ KANDİL SİMİDİ-IHLAMUR ÜZÜMLÜ KURABİYE-ELMA BİSKÜVİLİ PASTA-M.SUYU
     IHLAMUR

                                                                                  ÇAMLICA OKULLARI MALATYA KAMPÜS EKİM AYI YEMEK LİSTESİ  


