
 

ÇAMLICA MİNİKA ANAOKULU EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ 

 

 

 

TARİH SABAH KAHVALTISI MEYVE SAATİ ÖĞLEN YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

19.09.2016 
MEYVE ÇAYI-DİL PEYNİRİ-

PATATESLİ GÖZLEME-
KAKAOLU FINDIK EZMESİ 

MEYVE 
KARNIYARIK-PİRİNÇ PİLAVI-

CACIK 
ÇATALAK KURABİYE-MEYVE 

SUYU 

20.09.2016 
IHLAMUR-HAŞLAMA 

YUMURTA-REÇEL-SÖĞÜŞ 
MEYVE 

K. MERCİMEK ÇORBA-
LAHMACUN-SÖĞÜŞ SALATA-

AYRAN 
KEK-SÜT 

21.09.2016 
MEYVE ÇAYI-BEYAZ PEYNİR-
YEŞİL ZEYTİN-BAL TEREYAĞ 

MEYVE 
YOĞURTLU ISPANAK-ETLİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
MOZAİK PASTA-IHLAMUR 

22.09.2016 
IHLAMUR-KAŞAR PEYNİRİ-

SAHANDA YUMURTA-SÖĞÜŞ 
MEYVE 

SÜZME ÇORBA-ETLİ KARIŞIK 
DOLMA-YOGURT-SÖĞÜŞ 

SALATA 

PATATESLİ BÖREK-MEYVE 
SUYU 

23.09.2016 
MEYVE ÇAYI-MENEMEN-

AÇMA-SİYAH ZEYTİN 
MEYVE 

YOĞURTLU KARIŞIK 
KIZARTMA-BULGUR PİLAVI- 

ŞEKERPARE-IHLAMUR 

 

26.09.2016 
IHLAMUR-BEYAZ PEYNİR-

SÖĞÜŞ-YEŞİL ZEYTİN 
MEYVE 

ET DÖNER-ŞEHRİYELİ BULGUR 
PİLAVI-AYRAN 

BİSKÜVİ-MEYVE SUYU 

27.09.2016 
MEYVE ÇAYI-SUCUKLU 

YUMURTA-KAŞAR PEYNİRİ- 
MEYVE 

İZMİR KÖFTE-SOSLU 
MAKARNA-YOĞURT 

HAŞLANMIŞ MISIR-MEYVE 
ÇAYI 

28.09.2016 
IHLAMUR-PEYNİRLİ EV 
BÖREĞİ-REÇEL-SÖĞÜŞ 

MEYVE 
TAVUK ŞİŞ-PİRİNÇ PİLAVI-

AYRAN 
KURU PASTA-MEYVE SUYU 

29.09.2016 
MEYVE ÇAYI-PEYNİRLİ OMLET-

SÖĞÜŞ-FINDIK EZMESİ 
MEYVE 

ETLİ TAZE FASULYE-BULGUR 
PİLAVI-AYRAN 

KAKAOLU KEK-SÜT 

30.09.2016 
IHLAMUR-TULUM PEYNİRİ-

SİMİT-SÖĞÜŞ 
MEYVE İSLİM KÖFTE-MAKARNA-CACIK TULUMBA TATLISI-IHLAMUR 


